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/ ENTREES

Foie Gras de canard : foie gras, pain grillé, chutney CEufs . Gluten Moutarde = Sulfites
Houmous : purée de pois chiches, huile de sésame, grenades Sésame

Avocat aux crevettes & Crustacés

Soupe a l'oignon gratinée : oignons, bouillon, croutons, fromage ~ Gluten ' Lait

Cuisses de grenouille a la creme d’ail 7 Lait & Crustacés

Terrine de campagne CEufs = Sulfites

Saumon fumé creme a lI'aneth ax Poisson " Lait

Soupe de Potimarron : gratinée au Saint-Nectaire _ Lait

SALADES

Salade Italienne : mozzarella, jambon cru, crottons - Gluten [ Lait

Aveyronnaise : roquefort, noix, crottons CEufs « Gluten U Lait
Parisienne : jambon, emmental, ceuf, crotitons CEufs « Gluten " Lait = Sulfites
La César : poulet, parmesan, crolitons, sauce césar CEufs  Gluten ' Lait

Salade Sud-Ouest : magret séché, foie gras, crottons CEufs « Gluten [ Lait

PLATS CLASSIQUES

Belle entrecote XXL maturée, beurre maitre d'hétel _ Lait

Saucisse d’Auvergne et Aligot : saucisse, purée, fromage _ Lait = Gluten Epices

Steak au poivre et frites maison - Gluten " Lait

Tartare de beeuf La Poste et frites maison ~ Gluten

Steak de magret de canard au miel : pommes sautées ~ Gluten

Cassoulet Toulousain : haricots cuisinés a la graisse d'oie = Sulfites

Filets de poulet marinés : huile dolives, citron, tagliatelles pesto  _ Lait  Gluten @ Fruits a coque
Souris d’agneau : ail et romarin, purée _ Lait = Sulfites Ail

PLATS VEGAN

Dhal de lentilles galette de pois chiches, riz Basmati ¥ Sulfites Lupin Sésame

Burger Véganique CEufs - Gluten  Lait |~ Soja
Poké Végan . Riz, avocat, concombre, carotte, sésame, chou, Gluten Sésame

beignets de courgettes, baby-corn, mangue et grenades

PATES VEGGIE

Ravioles aux cepes a la creme de Truffe Eufs © Gluten T Lait
Tagliatelles a la Carbonara et Grana Padano CEufs =~ Gluten T Lait
Tagliatelles au saumon et creme a I'aneth CEufs © Gluten 7 Lait
BURGERS

Original Rempart . cantal, oignons, poitrine fumée, cornichons Eufs « Gluten © Lait

Burger poulet crispy : poulet pané, sauce curry, pain burger CEufs - Gluten Y Soja

Burger Véganique : galette végétale, houmous, pain burger - Gluten Y Soja @ Fruits a coque
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POKE OXV

Pokeé Thai : Riz, avocat, concombre, carotte, sésame, radis, oignons,
chou rouge, mangue, grenade, poulet croustillant.

Poké Océane: Riz, avocat, concombre, carotte, sésame, radis,
chou rouge, mangue, grenade, saumon gravlax, tartare de saumon, crevettes.

Poké Végan . Riz, avocat, concombre, carotte, sésame, chou,
beignets de courgettes, baby-corn, mangue et grenades

CROQUES

Croq ue Monsieur : jambon truffé, béchamel a la truffe, fromage rapé
Croque Madame . jambon truffé, béchamel, GEuf, fromage rapé
Avocado toast au Saumon : Guacamole, saumon Gravlax, Euf

POISSONS

Fish & ChipS . poisson frit, frites, sauce tartare

Dorade Royale entiére : sauce vierge, riz Basmati
Pavé de saumon

Tartare de saumon & guacamole : frites

OMELETTES
Omelette nature
Omelette au fromage
Omelette au jambon
Omelette mixte

FROMAGES

Roquefort - Camembert - Cantal - St-Nectaire - Trio de Chevre

DESSERTS

Profiteroles : pate a choux, glace, chocolat

Tarte fine aux pommes : au caramel beurre salé

Mi-cuit au chocolat : chocolat, ceufs, beurre

Creme brulée: créme, ceufs

Mousse au chocolat

Tiramisu Nutella & SpéCUlOOS . mascarpone, spéculoos, Nutella
Brioche perdue . coulis au caramel beurre salé, glace vanille

CREPES

-

Avocado toast a la Burrata : guacamole, burrata, grenade, tomates
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